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Valida come Campionato sardo Amatori e Master
e campionato sardo Militare e Forze di Polizia
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Comune di Pula Pencart

L’Associazione Sportiva Dilettantistica.S.C.R. Pula in collaborazione con
I’ ANN.C. Sezione di Pula con il patrocinio del Comune di Pula,
Assessorato allo Spoe con I'approvazione tecnica del Comitato Regienal
SardoF.I.D.A.L., organizza la prima edizione delMaratonina dei Fenici.
Una manifestazione di atletica leggera sulla distadi km 21.097, aperta ai
tesserati F.I.D.A.L. per le categorie Junior, Preseg Senior, Amatori,
Master e diversamente abili U/D.

La gara € valida per I'assegnazione del titolocdmpione regionale per le categorie Amatori
e Master, U/D. E’ valida inoltre come campionatadsaMilitare e Forze di Polizia.

Sono inoltre previste tre gare non competitiveigeaticanti la disciplina ma comunque idonei
all'attivita sportiva; una di km 7,00 aperta aitutiha di km. 1,00 per i bambini dai 7 ai 12 anti e
una di m. 500 per i bambini di eta inferiore ainhia

Il percorso della gara competitiva € di Km. 10,548 ripetersi due volte, con tempo massimo
di percorrenza di 2h 30’; € completamente piaraggi su fondo stradale asfaltato e sara indicato
da apposita segnaletica a partire dalla PiazzRajeblo fino al sito archeologico di Nora passando
davanti alla chiesa di Sant’Efisio.

Una corsa in mezzo alla storia, dove passato eemiessi fondono per dare una grande
emozione, dove un evento sportivo puo essere uaityomta culturale.

In occasione della manifestazione, nella giornatéothenica 27 Dicembre si potranno visitare
il sito archeologico della antica citta di Nora oba il museo Patroni, i quali, grazie all’Assessore
alla Cultura del Comune di Pula, rimarranno apasti ingresso gratuito per tutti gli atleti e loro
accompagnatori.

RITROVO

Il ritrovo dei partecipanti e della giuria e figsger il 27 dicembre 2009 alle ore 8.30 in Piazza
del Popolo.

PARTENZE

Gara competitiva alle ore 10.00;

Gara norcompetitiva alle ore 10.10;

Kid-run alle ore 12.30.

Si invitano tutti gli atleti a parcheggiare neglipgsiti spazi previsti nella piazza antistante |l
palazzo dello sport e della pista di pattinaggigia 25 Aprile.

ISCRIZIONI E COSTI GARA AGONISTICA

L’iscrizione deve pervenire on-line sul sitaww.fidalsardegna.iéntro il21 Dicembre 2009.

La quota d’iscrizione e di € 10,00.




Si dovra inoltre inviare, via fax, al nume®d0/9246055opia della scheda d’iscrizione degli
atleti e copia dell'avvenuto pagamento da effettiuaul C.C.P. Nr39394499intestato C.S.C.R.
Pula, oppure a mezzo bonifico bancario IBAN: IT @¥#6-0104-8000-0003-9394-499 intestato
C.S.C.R. Pula, causale versamento iscrizidferatonina deiFenici”.

Il mancato invio del fax o della e-mail comportas¢lusione dell’ iscrizione alla gara.

ISCRIZIONI E COSTI GARE NON AGONISTICHE

Per la corsa di Km 7,00 é di € 5,00 mentre ee&ue kid-run é di € 3,00.

L'iscrizione potra essere effettuata presstfitio della Associazione Nazionale Carabinieri
di Pula, via San Giovanni n. 5, fronte Ufficio Palst, il giorno 24 Dicembre 2009 dalle ore 14.00
alle ore 20.00 e dalle ore 08.00 sino alle ore ®9.@iorno della manifestazione presso la segieter
allestita in Piazza del Popolo.

L’iscrizione prevede la sottoscrizione integralé wgolamento e la dichiarazione di essere in
possesso della certificazione medica per lo svagim di attivita non agonistica da parte del
partecipante o di chi ne esercita la potesta geai¢oe di assunzione di propria responsabilita per
guanto possa accadere a loro o ai loro tutelatirdarla manifestazione.

PETTORALI E PACCHI GARA

| pettorali saranno forniti dall’'organizzazione.

Il pacco gara, comprendente T-shirt, bottiglia di@ ed eventuali altri beni che dovessero
rendersi disponibili, sara offerto solo ai priB00 atleti che si iscriveranno alla gara agonistica di
km 21,097; nonche ai prindi0O atleti che si iscriveranno alla gara non agonigtickm 7, ed infine
ai primi 50 bambini che si iscriveranno alle due kd-run.

| numeri ed i pacchi gara saranno consegnati aghliizzazione il giorno 24 Dicembre 2009,
dalle ore 15:00 alle ore 20:00, presso I'AssociagidNazionale Carabinieri di cui sopra, previa
esibizione della tessera FIDAL da parte del paptatie o del rappresentante della societa affiliata,
ed il giorno della manifestazione fino alle ore X®:presso la segreteria allestita in Piazza del
Popolo.

PREMIAZIONI GARA AGONISTICA
Sono previsti premi in denaro, classifica unica, gle atleti appartenenti alle categorie Junior,
Promesse, Senior e Master uomini/donne, seconskyglzente tabella:

Junior, Promesse, Senior e Master Junior, Prom&sséor e Master
Uomini Donne

€ 400,00 1° € 400,00
€ 350,00 2° € 350,00
€ 300,00 3° € 300,00
€ 250,00 4° € 250,00
€ 200,00 5° € 200,00
€ 150,00 6°

€ 100,00 7°

Il primo classificato delle categorie Amatori e N&sU/D, di ogni fascia di eta, ricevera una

T-shirt tecnica con scritta “Campione Regionaled8&009”.

Verranno premiati i primi tre classificati delletegorie Amatori e Master U/D, di ogni fascia
d’eta, con oggetti attinenti al periodo storico iE@Punico, ed altri prodotti che dovessero
rendersi disponibili.

| Master classificati fra i primi 10 uomini e leipre 5 donne verranno esclusi dai premi di
categoria.



Sara premiata inoltre la Societa con il maggior etondi atleti giunti al traguardo, con un
rimborso spese pari€10,00per ogni atleta classificato U/D.

Gli organizzatori consegneranno i premi esclusivamegli aventi diritto e solo al momento
delle premiazioni che si terranno in chiusura delinifestazione in Piazza del Popolo a Pula.

CAMPIONATO SARDO MILITARE E FORZE DI POLIZIA

Verranno premiate le prime tre squadre che totalamo il punteggio piu alto secondo la
speciale classifica riservata a tale campianato

Al primo classificato verranno assegnati tanti pagoianti sono gli atleti arrivati, a scalare di un
punto per posizione sino all’'ultimo che ne prendera.

L’adesione a questa classifica dovra essere coman@ontestualmente all’iscrizione alla gara,
specificando il corpo ed il reparto di appartergenz

ALTRI PREMI
Ai primi 300 atleti della gara competitiva che gjemanno al traguardo verra offerta una
riproduzione della famosa Stele di Nora, realizzistain noto artista locale.

PREMIAZIONI CORSE NON AGONISTICHE

Dal 1° al 5° classificato U/D con oggetti attineati periodo storico Fenicio-Punico ed altri
prodotti che dovessero rendersi disponibili.

Gli atleti tesserati potranno partecipare alla @argn agonisticena nonsaranno premiati.

RISTORO:
A fine gara, in attesa delle premiazioni, I'orgaaizione in collaborazione con il “Comitato per i
festeggiamenti di San Raimondo”, sara lieto diigdfun ristoro per tutti i partecipanti.

REGOLAMENTO:

Alla Maratonina dei Fenici possono partecipareetuté societa regolarmente affiliate alla
F.I.LD.A.L. per I'anno in corso, con un numero illtato di atleti/e regolarmente tesserati per le
categorie: Junior, Promesse, Senior, Amatori, Maklb e atleti diversamente abili.

L'Organizzazione declina ogni responsabilita pearga possa accadere agli atleti, per danni a
persone o cose che si dovessero verificare priomante e dopo la manifestazione. E’ assicurata la
presenza dell’lambulanza e del personale sanitario.

Lungo il percorso sono previsti tre punti di rist@ spugnaggio, inoltre saranno sistemati cartelli
indicatori per ogni Km.

Con liscrizione alla Maratonina dei Fenici, il pacipante concede la propria autorizzazione a
tutti gli enti sopra elencati ad utilizzare fotofyeanastri, video e immagini all’interno del siveb e
gualsiasi cosa relativa alla propria partecipazialfevento per qualsiasi legittimo utilizzo senza
remunerazione.

Riferimenti utili:

Paolo Melis 3471709337 - Paolo Lai 3473536895 4{d.twlichetti 3332388257

Ulteriori informazioni sul sito:

www.maratoninadeifenici.com

Pula 22 novembre 2009

Il Responsabile Organizzativo Il Presidente déllss.C.R. Pula Il Presidente della ANC di Pula
Paolo Melis Paolo Lai cav. Lucio Polichetti



