
F.I.D.A.L.            C.O.N.I. 
 

XXV° TROFEO GONNESA CORRE – GONNESA  (CI)  10 LUGLIO 2010 
2° Trofeo Eugenio Poncellini 

 
PROGRAMMA - REGOLAMENTO  

 
La Società Atletica Gonnesa, con la collaborazione della FIDAL Regionale e il patrocinio del 
Comune di Gonnesa, indice ed organizza il XXV trofeo Gonnesa Corre manifestazione di corsa su 
Strada Maschile e femminile a carattere Internazionale per la categoria Assoluta e a carattere 
Regionale per le categorie Giovanili e Amatori-Master. 
 

 Ora Km  N. giri  Uomini Donne 
Ritrovo 17.30     

 18.30 - - Atleti diversamente abili 
 18.45 4,2 6 Amatori -Master  

Programma 19.10 0.3 -- Esordienti B-C Esordienti B-C 
Tecnico 19.15 0.6 1 Esordienti A Esordienti A 

e 19.25 1 1 Ragazzi Ragazze  
orario 19.35 2.1 3  Cadette-Allieve 

indicativo 19.45 2.1 3 Cadetti-Allievi-Junior  
 20.00 5.2 8  Amat-Mast-Jun-Prom-Sen 

 20.30 7.8 12 Prom-Senior  
 
Il programma tecnico è puramente indicativo e in base agli atleti iscritti potrà subire variazioni, 
per il buono svolgimento della manifestazione. Eventuali variazioni saranno comunicate 
tempestivamente prima dell’inizio delle gare. 
 
Alla manifestazione, che si svolgerà a Gonnesa, possono prendere parte tutte le Società affiliate 
alla FIDAL per l’anno 2010, con un numero illimitato d’atleti/e regolarmente tesserati. 
   
Le iscrizioni dovranno pervenire entro mercoledì  7 luglio 2010 al  Comitato Regionale della Fidal  
tramite on-line  www.fidalsardegna.it. La quota iscrizione per le categorie amatori, master e 
settore assoluto M/F è di euro tre comprendente tassa federale, pettorale gara e t-shirt della 
manifestazione e/o altro premio. Per informazioni rivolgersi al Sig. Mauro Lenzu, telefono 
328/1285532;      
 
Il ritrovo delle giurie e dei concorrenti è fissato per le ore 17.00 di sabato 10 luglio 2010 in 
Piazza del Minatore. Le buste, con i numeri gara, saranno consegnate presso la segreteria che 
funzionerà c/o la p.zza del minatore, sarà cura delle Società/atleti munirsi di spille. Le gare avranno 
inizio alle ore 18,30. 
 
Eventuali reclami devono essere presentati per iscritto al Giudice Arbitro entro 30 minuti dal 
termine della gara cui s’intende reclamare, accompagnati dalla tassa di € 15 (quindici) che sarà 
restituita in caso d’accoglimento degli stessi. 
 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento vigono le norme tecniche e statutarie della 
FIDAL.  
 
Rimborsi: 
€ 50 (cinquanta) alle Società che entreranno in classifica con almeno 15 atleti/e delle categorie 
giovanili. 
 
      % 



 
 
 
Premiazioni Società: 
 
Il 2o Trofeo “Eugenio Poncellini” sarà assegnato al primo classificato della gara master maschile, 
mentre il 25° Trofeo “Gonnesa Corre” sarà assegnato alla Società che, nelle gare riservate agli 
Esordienti, Ragazzi/e; Cadetti/e, totalizzerà il miglior punteggio ottenuto con i primi cinque atleti/e 
classificati/e in ogni singola gara, assegnando 5 punti al primo classificato/a, 4 punti al secondo 
classificato/a, 3 punti al terzo classificato/a; 2 punti al quarto classificato/a e 1 punto al quinto 
classificato/a. 
 
Premiazioni individuali: 
 
Esordienti  A/B/C – ai primi cinque classificati/e coppa o altro premio; 
Ragazzi/e – ai primi cinque classificati/e coppa o altro premio; 
Cadetti  M/F ai primi tre classificati/e coppa o altro premio; 
Allievi – Juniores M/F ai primi tre classificati/e coppa o altro premio; 
Promesse-Seniores M/F ai primi tre classificati/e coppa o altro premio; 
Amatori-Master Femminili, alle prime sei classificate in assoluto coppa o altro premio; 
Amatori Maschili, ai primi tre classificati coppa o altro premio; 
Master Maschili, ai primi tre classificati di ogni fascia d’età coppa o altro premio; 
 
Premiazioni atleti tesserati in Sardegna: 
 
Allievi/e  ai primi cinque classificati/e; 
  (1o -  €  50,00;  2o - €  30,00 ;  3o - €  20,00; 4° - € 20; 5° - € 20) 
 
Junior Maschili   ai primi tre classificati; 
  (1o -  €  50,00;  2o - €  30,00 ;  3o - €  20,00) 
 
Junior/Pro/Sen Femminili saranno premiate le prime dodici classificate: 
( 1a- 120,00  €;  2a- 100,00 €;  3a – 80,00 €;  4a – 70,00 €;  5a – 60,00 €; 6a – 50,00 €; 7a – 40,00 €; 
dall’ 8a  alla 12a classificata 30,00  €) 

 
Pro/Sen Maschili saranno premiati i primi quindici classificati: 
( 1°- 150,00  €;  2°- 120,00 €;  3° – 100,00 €;  4° – 80,00 €;  5° –70,00 €;  6° –  60,00 €; 7° – 50,00 €; 
8° –  40,00 €; dal 9° al 15° classificato 30,00  €) 
 
Eventuali altri premi saranno comunicati prima dell’inizio della manifestazione. 

 
A, fine manifestazione la festa continua in piazza del minatore con la sagra dei “maloreddus 
alla campidanese” e musica. 
 
 

Il Presidente Atletica Gonnesa 
                     (Mauro Lenzu) 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 


