
                                                                                     

                                                                                 ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA ATETICA 

                                                                      RIU MANNU GONNOSTRAMATZA 

                                                                                                               Via Salvo D’Acquisto, 8 
                                                                                                           09093 Gonnostramatza (OR)   
                                                                                                                     Tel. 0783 92455                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                    C.F. 90018640954                    

 
 

 
 
 
 
 
OGGETTO: PROGRAMMA E REGOLAMENTO- Manifestazione Re gionale di corsa  
                    Su strada “9 ediz. RIU MANNU CO RRE” 4 settembre 2010.   
                    
 
L’Associazione Sportiva Dilettantistica “ RIU MANNU GONNOSTRAMATZA CON IL  
PATROCINIO DEL COMUNE DI GONNOSTRAMATZA, E L’AMMINISTRAZIONE DELLA    
PROVINCIA DI ORISTANO, CON L’APPROVAZIONE E LA COLABORAZIONE DEL  
COMITATO REGIONALE SARDEGNA F. I. D. A. L.     
 
Indice ed organizza la manifestazione d’atletica leggera “9^ edizione RIU MANNU CORRE  
La manifestazione si svolgerà a Gonnostramatza il giorno sabato  4 Settembre 2010 con  
ritrovo Giurie e concorrenti alle ore 16,30 presso la piazza San Michele, le gare avranno inizio alle 
17,30. 
Il programma tecnico prevede la partecipare di tutte le società e gli atleti regolarmente tesserati 
FIDAL  per l’anno in corso, e in regola con la certificazione medica, delle seguenti categorie, 
Esordienti C/B/A maschili e femminili, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Junior, Promesse, Senior, 
Amatori e Master Uomini e Donne. E prevista la partecipazione degli atleti diversamente abili in 
carrozzella. 
 
- ISCRIZIONI 
Le iscrizioni devono pervenire presso il Comitato Regionale FIDAL, on-line sul sito www.                    
Fidalsardegna.it entro martedì 31 agosto 2010. La tassa d’iscrizione per le seguenti categorie: 
Junior, Promesse, Senior, Amatori,e Master Uomini e Donne, è di  5.00 euro da versare al ritiro dei 
pettorali. Per tutte le altre categorie vedi tabella Federale. 
 
 
 

Programma e orari della Manifestazione 
 
Ore 16,30 ritrovo giurie e concorrenti: 
- Inizio gare ore 17,30 
- Esordienti C/B m/f…………………………………………….Metri    250 
- Esordienti A     m/f. …………………………………………..Metri    500 
- Ragazzi/e…………….……………………………………..…Metri  1000 
- Cadetti/e………………………………………………………..Metri  2000 
- Allievi/e …………………………………………………………Metri  3000 
- Junior, Promesse, Senior, Amatori, Master, Donne     ……Metri  4000 
- Atleti diversamente abili in carrozzella…...………………....Metri 
- Junior, Promesse, Senior, Amatori, Master, Uomini    …….Metri  7000   
 



PREMIAZIONI 
 
ESORDIENTI: A/B/C – RAGAZZI/E – i primi 5 classificati Maschile e Femminile. 
CADETTI/E, ALLIEVI/E i primi 3 classificati. Saranno  premiati con coppe, targhe, e  
 Medaglioni. 
 
LE CATEGORIE SOTTO ELENCATE SARANNO PREMIATE CON PREMI IN NATURA. 
AMATORI E  MASTER DONNE le prime 8 classificate. 
AMATORI MASCHILI i primi 5 
MASTER UOMINI i primi 4 d’ogni fascia d’età 
JUNIORES,PROMESSE, E SENIOR Uomini e Donne i primi 3  
 
 
Altri eventuali premi saranno comunicati prima della manifestazione. 
 
Gli organizzatori della manifestazione respingono ogni responsabilità per quanto può  
accadere a persone o cose, prima e dopo la manifestazione. 
 
L’ Associazione a fine manifestazione offre un rinf resco a tutti gli atleti e 
accompagnatori. 
 
 
 
 
Gonnostramatza lì 21 agosto 2010 
 
                                                                                           Il Presidente 
                                                                                       Sebis Francesco 
                                                                                       
 

 
       Per informazioni  

                                                Tel. 0783 92455  
                                                                Cel. 3472225324 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


