27N ED. CORSA DI PRIMAVERA - CONTRADA DI SAN GAVINO
SAN GAVINO MONREALE - 9 MAGGIO 2010

L' Associazione Sportiva Dilettantistica “ATLETICA PODISTICA SAN GAVINQO”, in
collaborazione con la F.I.D.A.L. - Comitato Regionale Sardegna - ed il CS.I. -
Comitato del Medio Campidano - organizza in data 9 maggio 2010 la 27A
edizione della Marcialonga “Corsa di Primavera - Contrada di San Gavino”,

corsa su strada Regionale, con ritrovo alle ore 08,30 nella piazza Marconi. La
partenza e prevista nell’adiacente via Roma alle ore 9,30.

Alla manifestazione sono ammessi a partecipare tutti gli atleti regolarmente
tesserati per I'anno 2010 a societa affiliate FIDAL nonché tutti gli atleti iscritti
ad Enti di promozione sportiva convenzionati con la FIDAL ed in regola con la
certificazione sanitaria, che dovra essere presentata all’atto del ritiro del
pettorale unitamente alla tessera.

PROGRAMMA TECNICO:
Km 10,250 - Atleti nati nel 1992 ed anni precedenti (tesserati F.I.D.A.L.)
Km 3 aperta a tutti

ISCRIZIONI:

La quota di iscrizione per la corsa competitiva e fissata per ogni atleta in €
5,00. Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato Regionale Fidal tramite
iscrizione on line sul sito infernet www.fidalsardegna.it enfro e non oltre
martedi 4 maggio.

Lungo il percorso e all’arrivo verrd allestito il servizio di ristoro.

La quota diiscrizione per la corsa non competitiva e fissata in € 5,00 ed € 3,00
per i bambini fino a 10 anni. Iscrizioni il giorno della gara dalle ore 08.00.



PREMI INDIVIDUALI Km 10,250: (Classifica Unica Assoluta: Senior, Promesse,

Junior, Master)
UOMINI

1° Premio del valore di € 150 + Trofeo
2° Premio del valore di € 100 + Trofeo
3° Premio del valore di€ 75 + Trofeo
4°-5°-6° Premio del valore di € 50
7°-8° Premio del valore di € 40
9°-10° Premio del valore di € 30

DONNE
1° Premio del valore di € 150 + Trofeo
2° Premio del valore di € 100 + Trofeo
3° Premio del valore di€75 + Trofeo
4° - 5° Premio del valore di € 50

Gli atleti vincitori del premio in denaro dovranno compilare e sottoscrivere
personalmente |la prevista ricevuta di erogazione premi.

Ad esclusione dei sopraccitati verranno premiati:

AMATORI - MASTER Maschili: TM - MM 35 - MM 40 - MM 45 - MM 50 - MM 55 -
MM 60 - MM65 - MM 70 - MM 75 e oltre- primi tre classificati con prodotti locali

AMATORI MASTER Femminile: TF-MF 35-MF 40 - MF 45 — MF 50 — MF55 ed oltre)-
prime tre classificate con prodofti locali

Km 3 non competitiva: Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne
con coppe/trofei.

Al termine della manifestazione la Societda offrird un rinfresco ad atleti ed
accompagnatori.

La Societd organizzatrice, la F.LLD.A.L. ed il C.S.l. declina ogni responsabilitd
per quanto possa accadere ai partecipanti, cose e persone, prima durante e
dopo la manifestazione.

San Gavino M.le , 12 aprile 2010
Il Presidente

Elvio Carola



