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LaA.S.D. ATLETICA SAN SPERATE CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI SAN SPERATE
ASSESSORATO ALLO SPORT

ORGANIZZA

&2l 14° TROFEO “ PAESE MUSEQ” 57
@ll& San Sperate 18 Luglio 2010 F5-

Programma e Regolamento

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica San Sperate, organizza con
Iapprovazione FIDAL Comitato Regionale della Sardegna e A.S.I. Sardegna, la “14
Edizione del TROFEO PAESE MUSEO”, Manifestazione Regionale di Atletica
Leggera di Corsa su Strada. Ritrovo Giuria e Concorrenti alle ore 17,00 presso il
Giardino Megalitico Domenica 18 luglio 2010. Le gare avranno inizio alle ore 18,30.
Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti/e M/F, regolarmente
tesserati alla FIDAL per Uanno 2010.

PROGRAMMA TECNICO:

'd o 4 )
CATEGORIE FEMMINILI CATEGORIE MASCHILI
Esordienti C (promoatletica) mt. 300 Esordienti C (promoatletica) mt. 300
Esordienti B (miniatletica) mt. 300 Esordienti B (miniatletica) = mt. 300
Esordienti A (pulcini) mt. 600 Esordienti A (pulcini) mt. 600
Ragazze mt. 1000 Ragazzi mt. 1000
Cadette mt. 2000 Cadetti mt. 2000
Amatori/Master/Allieve/ Amatori/Master/Allievi/

L Junior/Promesse/Senior mt. 4000 L Junior/Promesse/Senior mt. 6000

ISCRIZIONI:

L’iscrizione alla gara deve essere effettuata on line sul sito della Fidal Sardegna
(www.fidalsardegna.it) entro il 14 Luglio 2010.

La quota d’iscrizione é di €. 5,00, che comprende: 1 confezione di Pesche e 1
T-shirt (per le categorie Allievi, Junior, Promesse, Senior, Amatori e Master
Uomini e Donne). I numeri gara, la cui spalla pubblicitaria, dovra essere ben visibile,
saranno forniti dall'organizzazione.



Premiazionai:

Esordienti/e, Ragazzi/e: Verranno premiati i primi 3 Classificati con coppe e
medaglie;

Cadetti/e, Allievi/e: Prodotti Locali ai primi 3 Classificati;

Amatori, Master U/D: Verranno premiati con Prodotti Locali i primi 3 di ogni fascia
di eta;
Allievi e Master classificati tra i primi otto Uomini e le prime cinque Donne saranno

esclusi dalla premiazione per la fascia di eta.

Allievi, Jun, Pro, Senior e Master Uomini classifica unica: saranno premiati i
primi 8:

1° classificato €.150,00 5° classificato €. 60,00
2° “ €. 120,00 6° “ €. 50,00
3° “ €. 100,00 7° “ €. 40,00
4° “ €. 80,00 8° “ €. 30,00

Allieve, Jun, Pro, Senior e Master Donne classifica unica: saranno premiate le
prime 5:

1° classificata €.100,00 4° classificata €. 50,00
2° “ €. 90,00 5° “ €. 40,00
3° “ €. 70,00

Per quanto non contemplato nel regolamento, valgono le norme previste dal regolamento
FIDAL. L’Atletica San Sperate e il Gruppo Giudici di Gara della FIDAL declinano ogni
responsabilita per quanto possa accadere agli atleti, persone o cose, prima, durante o
dopo la manifestazione. Il percorso di Gara, peri a 1 Km circa, sara segnalato con
indicazioni ben visibili.

L’Atletica San Sperate, dopo la manifestazione, ¢ lieta di invitare tutti gli Atleti
Partecipanti e Accompagnatori a un ristoro che si terra nel gazebo della Societa.

San Sperate, 03 Giugno 2010 il Presidente

Mauro Ambus



