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07 SETTEMBRE 2010 
Impianto Sportivo Comunale 
 
con la partecipazione della  
Banda Militare della Brigata Sassari 
 
PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
Ora Time  Gare Events   
16.00  CERIMONIA Opening Ceremony  
16.45 400 m ESORDIENTI Promotional              D/W U/M 
17.00 80 m CADETTE Promotional D/W 
17.10 80 m CADETTI Promotional U/M 
17.15 100m SCUOLE School D/W 
17.20 100m SCUOLE School U/M 
17.30   100 m ALLIEVE Promotional D/W 
17.40   100 m ALLIEVI Promotional U/M 
17.50   100 m JUNIORES/PROMESSE  D/W 
18.00   100 m JUNIORES/PROMESSE  U/M 
18.10   100 m HS  D/W 
18.10    GETTO DEL PESO Shot Put U/M 
18.20   100 m   D/W 
18.30   100 m   U/M 
18.40   400 m   D/W 
18.50   400 m   U/M 
19.00   100 m DISABILI Disabled                   D/W U/M 
19.10   800 m   D/W 
19.20   800 m   U/M 
19.20  SALTO IN LUNGO Long Jump U/M 
19.30   200m   D/W 
19.40   200m   U/M 
19.50 3000m   D/W 
20.05 3000m   U/M 
20.25 MARCIA   5 Km. Race Walk 5 Km.      D/W U/M 
20.55 3000 m MASTER Master U/M 
21.15 4X100 m STAFFETTA Relay U/M 

FUOCHI D’ARTIFICIO Fireworks 
 
 
 


