
 

L’ Associazione sportiva dilettantistica Amatori Terralba  in collaborazione con la 
F.I .D.A.L. Sardegna ha il piacere di comunicare il programma di corsa su strada 
denominato: 

26^ edizione “MARCEDDI- TERRALBA “ km 13,700  
   (Memorial Alberto Casu) 

                                            SABATO 28AGOSTO 2010     

PROGRAMMA  

        ORE    16,30:       Ritrovo dei giudici e degli atleti  nella Piazza Libertà a Terralba 
                    

        ORE  16,40/ 17,00 : Trasporto degli atleti in pullman nella borgata di Marceddì;  

        ORE    18,00 :  Partenza della gara dalla  piazza antistante la chiesa di Marceddì;  

        ORE    20,00:  ristoro e premiazioni per gli atleti.  

 Alla gara possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati nelle seguenti categorie: 
JUNIOR, PROMESSE, SENIOR,  AMATORI e  MASTER Uomini e Donne,e anche semplici 
appassionati alla gara non competitiva,previo certificato medico o compilando un apposito modulo 
al ritrovo atleti certificando lo stato di buona salute dell’atleta; 

 I numeri di gara verranno offerti dall’ organizzazione, mentre gli atleti sono pregati di 
fornirsi di spille 

 Durante la manifestazione verrà assicurato il servizio medico con ambulanza. Sono previste 
4  postazioni d’ acqua più idranti lungo il percorso; 

.All’ arrivo (fine gara), nella zona ristoro,alla riconsegna del pettorale   verranno offerti 
prodotti in natura,e in attesa delle premiazioni vi sarà la degustazione di dolci e frutta; 

 La quota d’ iscrizione è di 5 euro;  più 2 euro   per il trasporto atleti da Terralba a 
Marceddì  in Pullman  ,le iscrizioni dovranno pervenire  via  e-mail entro martedì 24 Agosto 2010 
presso Il sito fidalsardegna.it 

 N.B la quota di iscrizione  comprende :tassa federale(1,50),pettorale,servizio medico,ristori  
durante e dopo la manifestazione,maglia ricordo,servizio viabilità,assicurazione atleti; 



PREMIAZIONI  

Verranno premiati:                                                                

 Junior, Promesse, Senior Uomini ( Classifica unica ) i primi tre classificati; 

 Junior, Promesse, Senior Donne ( Classifica unica )  le prime tre classificate; 

 Amatori e Master Uomini, i primi tre classificati  di ogni fascia d’età; 

 Amatori e Master Donne le prime tre classificate  di ogni fascia d’età; 

 Il trofeo della manifestazione sarà assegnato al primo arrivato degli uomini e alla prima 
arrivata delle donne; 

  

            L’ organizzazione e la FIDAL declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere agli 
atleti durante e dopo la manifestazione, e per quanto non indicato nella presente valgono le norme e 
i regolamenti federali ; 

In attesa  di incontrarci  sabato 28 Agosto 2010 per assaporare assieme l’ atmosfera,la fatica e l’ 
allegria che solo la corsa può dare,  ricordo che :                                                                                                 

 Per ulteriori info si può telefonare al numero 3406501819 dalle 9.00 alle 21.00 o via e-mail  alla 
casella lilliu10@yahoo.it o amatoriterralba@yahoo.it ; 

                                                                                                             

 

                                                                                                                                         IL Presidente 

                                                                                                                                         Bellu Felice ;            

 


